Радоваться жизни? Легко!
Чтобы жизнь казалась легче, веселей и позитивнее, я предлагаю вам несколько правил и советов:

1. Не бойтесь перемен в жизни!  Не бойтесь предпринимать решительные действия.
2.     Если вас одолевают тревожные мысли, не держите их в голове. Можно найти собеседника и выговориться ему, но не старайтесь убежать от своих страхов, а лучше попытайтесь их проанализировать.
3. Если реальных поводов для беспокойства у вас  предостаточно, постарайтесь переключить свое внимание на что-то другое.

4. Старайтесь не раскисать и не поддаваться депрессии. Если вы все будете откладывать на потом, «синдром неудачника» отложиться на подсознательном уровне. Чтобы исправить плохое настроение, нужны решительные действия.

5. Оглянитесь вокруг – у многих людей гораздо больше проблем, но они не унывают. Постарайтесь находить положительные моменты в том, что у вас есть.

6. Не живите проектами. Ставьте себе конкретные, выполнимые на сегодняшний день цели и старайтесь их достичь. 
7. Хорошо помогает аутотренинг. Встав с утра, подойдите к зеркалу и скажите себе «Я самая лучшая!» 

Не оглядывайтесь назад и не жалейте о том, что ушло в прошлое.

